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Spiritualita

PiovanoO A., SCHEIBA M., Il buon uso del tempo nella vita spiri-
tuale, EDB, Bologna 2014, pp. 183, € 17,00. 9788810411445

Jespressione «vita spirituale» & molto ampia e pud essere usata con di-
verse accezlonl, sino a giungere alla rarefazione: pericolo forse inevi-
tabile poiché questa dimensione della vita riguarda ogni uomo nel momen-
to in cul s1 pone alcune domande fondamentali e nel momento in cui scen-
de n profondita. A partre dalla loro esperienza di monaci, gl aa. evitano
d’identificare con troppa facilita vita spirituale e vita monastica. Il monaste-
ro favorisce certamente la «vita secondo lo Spirito» come struttura, model-
lo, forma, ma non la garantsce se non c’é la scelta quondiana di lasciars:
davvero guidare dallo Spirito.



